
月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日

9日 10日 11日 12日 13日

16日 17日 18日 19日 20日

23日 24日 25日 26日 27日

30日 31日

たいいくのひ 

かぶのスープ 

ごじる 

こどもパン 

 

レンフォアタン 

さといもの 

ごまみそあえ 

さつまいもの 

かきあげ 

ポークビーンズ 

さけの 

もみじやき 

ビーンズサラダ 

さつまいものタルト 

シーフード 

ピラフ 

にしょくあげパン 

 

ひじきのごし

きいため 

ベジタブルソテー 

グラタン 

ツイストパン 

だんごじる 

さわらの 

さいきょうやき 

じごな 

うどん 

ふりかえきゅうぎょうび 

 とりにくの 

 こんがり 

 やき 

こまつなの 

ナムル 

ごはん 

  わかめスープ 

        すぶた おつきみ 

コロッケ 

ごはん 

こおりどうふのにもの 

ゆで 

キャベツ きりぼしだい 

こんのごまあえ 

ゆばと 

かんぴょうの 

あえもの 

やきそば 

      青空ランチ 

  

 きつねうどん 

 おろしあえ 

ごはん 

はくさい 

のシチュー 

しろみざかなの 

フライ 

ゆでキャベツ 

しゅうまい 

 ヨーグルト 

ちゅうかふう 

たきこみおこわ 

きんぴらごぼう 

さばの 

たつたあげ みそしる 

 とりにくの 

 レモンふうみ 

 やき 

２3日は、 

１０月生まれの 

はっぴーランチです！ 

こまつなとはるさめ 

のソテー 

カレールウ 

むぎごはん 

 さんまのごま 

 からめ 

ごはん 

さつまじる 

キャベツの 

からしあえ 

ごはん 

ごはん 

  トック 

        ビビンバ 

いとこに 

いわしの 

かばやき 

ごはん ごはん 

あおなとじゃこのサラダ 

キャロット 

ライス 
ベーコンと 

やさいのソテー 

かき 

ぶたにくの 

つけやき 

しおこんぶ 

いため 

あきのかおり

ごはん 

にんじんゼリー 

 ひじきのにもの 

こまつな 

のおひたし 
 かぼちゃのにく 

 まきフライ 

ごはん 
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